
اکثر شما عزیزان قطعا با این مشکل مواجه 
دهیم   ریزی که انجام می اید که برنامه شده

 کنی . را اجرا نمی
 واقعا چرا؟؟

 ریزی دلایل عدم اجراء برنامه

زا بمرای همر  یکی از عمواممل ارم مر 
دانشجوی کمنمکموریج اجمرار نمکمردن 

های درری ارت. و به وارمطمه  ریزی برنامه
این موضوع دچار نگرانمی و ششمیمممانمی 

گردد. هر چند که تکرار ایمن مموضموع  می
 شود. تدریج به یک عادت تبدیل می به

شس لازم ارت بدانی  چه دلایل ممممممی 
شود. بمدیمممی  های ما می مانع اجرار برنامه

های خود و زمان  ارت عدم توجه به توانایی
بماشمدج  آزاد مطالعه یکی از دلایل اصلی می

طور مثال دانشجویی که توان مطالعماتمی  به
او در روز ره راعت ارت به یکباره تصمی  

 گیردج روزانه شش راعت مطالعه کند. می
این دانشجو بم ر نیست بمجمای اامزایمش 
زمان مطالعاتی خارج از توان خودشج زودتر 
از کسی که زمان مطالعه بمیمشم مری دارد 

 شروع کند؟
قطعا که بم ر ارت زودتر شروع به مطالعمه 
کندج چون در غیر این صورت عمووه بمر 

اا د دچار یما  و  اینکه از برنامه عقب می
 ناامیدی خواهد شد.

یمک برای اازایش راعات مطالعه باید بمه 
مدل اازایش تدریجی م نارمب بما تموان 

راعت(ج  ۱هف ه اول )” روی آوری .  شخصی
 ۲راعت و نی (ج هف ه رموم ) ۱هف ه دوم )
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راعت و نی (ج همفم مه  ۴نی (ج هف ه شنج  )

  (.راعت ۶راعت و نی  تا  ۵شش  )

عدم توجه به واقعیات روزمره و یاا 
 نگری ضعف در آینده

بینی نکردن اتفاقاتمی  به این معنی که شیش
تواند مانع اجرار  که در طول روز یا هف ه می

 .مشکل زا خواهد شد برنامه باشند قطعاً

داند هف ه آینمده در  مثوً دانشجویی که می
شنبه به مممانی یکی از بسم مگمان  روز شنج

نزدیک خود دعوت شده ارتج باید برای آن 
روز میزان راعت مطالعاتی کم ری را لحاظ 

صورت او قادر نخواهد بمود  کند در غیر این

شس بم مر ارمت .  به آن برنامه عمل نماید

کمبود زمان روز شنج شنبه را )بطور مثال(در 

 .روزهای دیگر هف ه شخش کنید
را انجام ندهیدد اش باه هیچ گاه این شس 

که مطالعه ساعت به ساعت بداا  رز  
بانامه مفید ز قابل اجاا بدایدد  بگذارید.
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 ریزی دانشجویان موسسه دکتر خلیلی ای از یکی صفحات دفترچه برنامه نمونه 

سال  اول - 6شماره   

ها  خود با اطاافیان دچار تعارف  . بسیار  ا  دانشجویان ما هنگام اجااء بانامهتعارف با دزستان ز نزدیکان نیز یکی دیگا ا  این دلایل است
جیح ها تا توانند با دزستان خود به گادش یا تفایح بپادا ند، اما با ازلین پیشنهاد ا  طاف آن دانند اماز  نمی که می شوند. یعنی در حالی می
 .اصطوح معرات!( از اجرار برنامه شرهیز کنند و به خوار ه دور ان خود توجه نماینددهند باا  حفظ دزستی )یا به  می

ها در روی  های تنظیمی خود را به اطوع دور ان و اطراایان نزدیک خود بررانی  )مثوً با نصب این برنامه طور غیر مس قی  برنامه شس بم ر ارت که به
 (ریزی ها برای برنامه دیوار اتاق و یا کمک گرا ن از خود آن

اند ز  قدر تعداد  یاد  درس را در یک رز  باا  مطالعه در نظا گافته آنیا  تواند مانع اجرار صحیح برنامه باشدج ناهماهنگی در اجزار برنامه نیز می
ها  کلاسی فادا ز یا اماز  خود هماهنگی ندارند. بنابااین این بانامه حتدی  ا  بانامهیک  با هیچاند که  یا درزسی را باا  مطالعه انتخاب کاده

 .ها نخواهد داشت باا  آنمطلوبی در صورت اجااء، با دهی 

 .و از شیشبرد آن لذت ببرید و انرژی بگیریدشما باشد خاص ا  داشته باشید که متناسب با شاایط  پس بانامه

چون امرامموش بندی نکنید  تان را در ذهن طبقه هیچ گاه برنامه درریو نک ه حائز اهمیت دیگری که همه دور ان باید به آن توجه کنند این ارت که  
 کنید. ح ما این چیدمان درری و کارهای شخصی را روی برگه یادداشت کنید. می

 نظر مشاور چرا درصدم کم شد؟ درصد نزده غلط درست دروس

   مبحث رخت بود          

   به مباحث آزمون نرریدم          

   بی دق ی کردم         ایمنی شناری

   تمرکز نداش ن           

              

   مبحث رخت بود          

   به مباحث آزمون نرریدم         خون شناری

   بی دق ی کردم          

   تمرکز نداش            

              

   مبحث رخت بود          

   به مباحث آزمون نرریدم          

   بی دق ی کردم         رلولی و مولکولی

   تمرکز نداش            

              

   مبحث رخت بود          

   به مباحث آزمون نرریدم         بیوشیمی

   بی دق ی کردم          

   تمرکز نداش            

              

   مبحث رخت بود          

   به مباحث آزمون نرریدم         باک ری
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   مبحث رخت بود          
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   بی دق ی کردم         

   تمرکز نداش           
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 آرامش چیست؟
روزی کشاورزی م وجّه شد راع ش را در انبار علواه گ  کرده ارت. 

ای از گذش ه و ارزشی عاطفی بود. بعد از آن که  راع ی معمولی امّا با خاطره
در میان علواه بسیار جس جو کرد و آن را نیاات از گروهی کودکان که در 
بیرون انبار مشغول بازی بودند مدد خوارت و وعده داد که هرکسی آن را 

ای دریاات نماید. کودکان به محض این که موضوع جایزه  شیدا کند جایزه
های علف و یونجه را  مطرح شد به درون انبار هجوم آوردند و تمامی کپّه

گش ند امّا باز ه  راعت شیدا نشد. کودکان از انبار بیرون را ند و دررت 
موقعی که کشاورز از ادامه جس جو نومید شده بودج شسرکی نزد او آمد و از 
وی خوارت به او ارص ی دیگر بدهد. کشاورز نگاهی به او انداخت و با خود 
اندیشیدج چرا که نه؟ به هر حالج کودکی صادق به نظر میررد. شس کشاورز 
کودک را به تنمایی به درون انبار ارر اد. بعد از اندکی کودک در حالی که 
راعت را در درت داشت از انبار علواه بیرون آمد. کشاورز از طرای شادمان 
شد و از طرف دیگر م حیرّ گشت که چگونه کامیابی از آنِ این کودک شد. 
شس شرریدج چطور مواّق شدی در حالی که بقیه کودکان ناکام ماندند؟ 
شسرک شارخ دادج من کار زیادی نکردم؛ روی زمین نشس   و در رکوت 
کامل گوش دادم تا صدای تیک تاک راعت را شنیدم و در همان جمت 

از ذهنی که حرکت کردم و آن را یاا  . ذهن وق ی که در آرامش باشد بم ر 
آرامش دهید ذهن شما اندکی اجازه کند. هر روز  شر از مشغله ارت اکر می

رکوت کامل قرار گیرد و رپس ببینید چقدر با هوشیاری به شما در یابد و 
 و رامان بخشید.رر کرد زندگی خود را آنطور که مایلید خواهد کمک 

کنند آن را در اضااه کردن چیزهایی   مواقیت اکر میبه تر مردم وق ی  بیش
ی  ترج ماشین بم رج خانه بیششرر یژ ترج  دانند: شول بیش  شان می به زندگی

شود این   میگونه اندیشیدن باعث   اینکه جارت  مشکل اینتر.  بزرگ
که توانایی شما در مواقیتج مس قیماً با توانایی شود حقیقت نادیده گرا ه 

شما برای رها کردن چیزها ارتباط دارد. شما به عنوان یک انسانج ش انسیل 
که قادر به انجام هر کاری هس ید  انجام خیلی از کارها را دارید؛ اما با این

گیریدج   ی کارها را انجام دهید. هر تصمیمی که در زندگی می توانید همه  نمی
ای که در حال ایجاد آن هس یدج بلکه  نه تنما شارخ مثب ی ارت به آینده

توانس ید با نگرا ن آن   ی دیگری که می ای ارت به آینده شارخ منفی
 تصمی ج رق  بزنید.

ی دلخواه خود را محقق رازیدج نباید  خواهید مواق باشید و آینده اگر می
توانس ید  های دیگری که می زمان و انرژی خود را با اکر کردن به ان خاب

داش ه باشیدج هدر دهید. نباید به چیزهایی اکر کنید که ممکن بود شیش 
گرا ید. تنما زمانی به هدا ان درت  بیاید اگر شما تصمی  م فاوتی می
های ممکن دیگر از ذهن ان  ها و راه خواهید یاات که اجازه دهید وروره

 خارج شود.
شس یاد بگیری  قبل از انجام هرکاری اول خوب تامل و اکر کنی  و تمام 
جوانب آن را بررری کنی . اگر قبل از در  خواندن ترتیب و مباحثی که 
باید مطالعه کنی  را بدانی  قطعا کم ر دچار رردرگمی که به یا  تبدیل 

 خواهد شدج می شوی .

 ذ ن ن     ر ا م 

 معرفی اساتید

This story can fit 75-125 
words. 

Selecting pictures or graphics 
is an important part of add-
ing content to your newslet-
ter. 

Think about your article and 
ask yourself if the picture 
supports or enhances the 
message you’re trying to 
convey. Avoid selecting im-
ages that appear to be out 
of context. 

Microsoft Publisher includes 
thousands of clip art images 

 استاد الهام فخر

 سوابق تدریس و مدارک مربوطه

 استاد درس زبان 

  دارای مدرکTTC (Teacher Training course) 

  های تک رقمی گروه آموزشی دک رخلیلی های تاال رتبه مدر  کو 

  مدر  کشت رلول مقطع کارشناری ارشد رش ه بیوتکنولوژی شزشکی دانشگاه علموم
 ۱۳9۲شزشکی ایرانج 

 های آموزشی )تئوری و عملی( انیس ی و شار ور ایران مدر  کارگاه 

 سوابق تحصیلی

 مقطع دانشگاه رتبه
 لیسانس به شزشکی - ۲1
  کارشناری ارشد زیست اناوری شزشکی علوم شزشکی تمران ۴

  کارشناری رلولی و مولکولی  دانشگاه تمران 811

 نای سلولی( نای  زمایشگانی )تکنیک تکنیک

 ای سوابق پژونشی و حرفه

 کشت رلول 

 کار با موش کوچک آزمایشگاهی و انجام تزریقاتIP,IC,IV,SC,IM  و خونگیری 

 انجام جراحی و شیوند زیر جلدی در موش کوچک 

 های بنیادی مزانشیمی از مغز ار خوان موش ار خراج رلول 

 ایمنوهیس وشیمی 

 های یوکاریوتی ترانسفکشن رلول 

 MTT assay, apoptosis assay ,cell cycle assay 

 تا کنون( ۱۳9۱های بنیادی شرکت دانش بنیان ربز ) شژوهشگر بخش رلول 
 ( ۱۳9۳شژوهشگر بخش شزشکی مولکولی انیس ی و شار ور ایران )تا کنون 
 های آزممایشمی گمروه  های زبان انگلیسی آزمون عضو گروه طراحان و ویرار اران روال

 آموزشی دک ر خلیلی
 دک رای وزرات بمداشت های برتر کنکور کارشناری ارشد و مشاور رتبه 
  عنوان مقاله داخلی و خارجی ۶بیش از 

 نای ملکولی( نای  زمایشگانی )تکنیک تکنیک

 کلونینگ 

  کلونیPCR 

 ار خراجRNA  جprotein جDNA  کشت رلولی و رن ز ازcDNA 

 Real-time PCR 

 الک رواورز 

 نای  زمایشگانی )بیوانفورماتیک( تکنیک

  طراحیsiRNA 

 طراحی شرایمر 

 نای پروتئینی تکنیک

 ELIZA 
 خالص رازی آن ی بادی 

 ور رن بوت 

 Protein assay 
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 کرد.

 حرکت مغزی .3
هنگام مطالعه نبایمد کمامموً آرام 

 نشست.

منظور از تحرکج حرکت کمردن و 

راه را ن در حین مطالعه نیست و 

یا هدف از حرکتج اعالمیمت زیماد 

بدنی نیست که در این صورت نیمز 

شمود و  تمرکز حوا  مخ ل ممی

یمابمد.  میزان یادگیری کاهش ممی

اصولاً بم رین وضمعمیمت بمرای 

مطالعهج نشس ن ششت میز ارت نه 

حرکت کردن و راه را ن. منظور از 

این ارت کمه در حمیمن تحرک 

مطالعه هر چند دقیقهج یمک بمار 

حرک ی کوچک داش ه باشمیمد تما 

گردش خون در مغز بمبود یابمد و 

بم ر ب وانید مطالب را بمیمامموزیمد. 

ح ی با چند حرکت راده ررو بدن 

توانید از حالت رکودی و رخوت  می

جلوگیری کرده و با تمرکز بالاتری 

 .در  بخوانید

روی  . در خوردن زیااده4

 نکنید

ح ی در خوردن مواد غذایی منارب 

و مغذی شرخوری ربب تمرکز زیاد 

تموانمد بماعمث  شود بلکه ممی نمی

 .آلودگی و کاهش تمرکز شود خواب

 نوشیدن  ب .5

آلمودگمی  تواند باعث راع خواب می

شود به خصوص وق می خمودتمان 

برای نوشیدن آب از جا برخیمزیمد. 

کمه  یادتان باشد اقط به دلیل ایمن

کنکور دارید نباید یک جا بنشینیمد 

تا دیگران )خمانمواده( بمه شممما 

رریدگی کنند. تمحمرک داشم مه 

ی  باشید. در بین راعت ممطمالمعمه

مفید خود تقریباً هر یک راعت و 

نی  یا دو راعت یک ارم مراحمت 

کوتاه لازم و مفید ارت. از یک جا 

نشس ن مداوم و حبس کردن خمود 

 در اتاق و الب ه تنبلی بپرهیزید.

 استراحت مغزی .6

هنگامی که خس ه هس یدج مطالعمه 

 نکنید.

برای انمجمام کمارهمای امکمری 

خصوصاً مطالعه باید مغمز کمامموً 

آماده و ررحال باشد تا در به خاطر 

رپردن مطالب مشکمل نمداشم مه 

توانید از روشمممای  باشد. شما می

مخ لف و دلخواه خودتان برای راع 

خس گی ار فاده کنید ج اما یکی از 

برای اکثر شما اتفاق اا اده ارمت 

که در زمان در  خوانمدن دچمار 

خس گی و خواب الودگی می شوید 

و از ادامه در  خواندن منمصمرف 

شده و روز بعد از این بابت خودتان 

را ررزنش کرده و دچمار عمذاب 

 شوید. وجدان می

در این م ن کوتاه چند مورد اصلمی 

که تا حدودی شما را این وضعیمت 

 کنی . کند اشاره می دور می

. در مکان خیلای رارم 1

 درس نخوانید

به خصوص این روزها که هوا ررد 

شده ارت. بسیاری در گرم کمردن 

کمنمنمد. دممای  روی می اتاق زیاده

 ۲۵یما  ۲۴منارب اتاق حداکثر 

. بیمش از گراد ارت ی ران ی درجه

این دما و گرمای ناشی از آن همر 

چند در زمس ان بمرای بسمیماری 

تواند کماهمش  بخش ارت می لذت

آلودگمی را  ح ی خوابو یادگیری 

 به همراه داش ه باشد.

اصلاح حالت نشستن و   . 2

 مطالعه کردن

گاه درازکشیده و به  رعی کنید هیچ

اصطوح خوابیدهج در  نخوانمیمد؛ 

هنگام در  خوانمدن بممم مریمن 

حالتج نشس ن ارمتج بمه ویمژه 

نشس ن روی صندلی و ششت ممیمز 

شودج که در ایمن  مطالعه توصیه می

مورد مم  بیش ر صحبت خواهمیم  

 

 بدون خستگی درس بخوانیم!

های منمارمب بمرای رامع  روش

خس گی تنفس عمممیمق ارمت. 

همچنین یک خواب ربک و کوتاه 

در مواقعی که خیلی خس ه هس یمد 

در برطرف کردن خس گی بسمیمار 

 .منارب ارت

 . کمبود ویتامین7
های خود را از جمله  کمبود وی امین

و آهن خمود را چمک  Dوی امین 

 کنید.

چون تاثمیمر زیمادی در رمطمح 

 هوشیاری شما دارند.

 ؟؟؟

 هما دانشمند
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 پ ی ش ن ه ا د ا ت   ک ا ر س ا ز 

 شود، بلکه درست خواندن موفقیت  فرین است! نمیشه زیاد خواندن سبب موفقیت نمی
 ریزی صحیح به درت خواهد آمد! های بسیار بزرگ و به ظاهر درت نیاا نی با برنامه  ریزی صحیح یعنی ار فاده از لحظه لحظه ی زندگی ! ح ی هدف برنامه
 ترین اصول برنامه ریزی که به نام شش اصل طویی معروف ارت عبارتند از: مم 
ای غمیمر مده( برنامه ریزی باید به حد کاای انعطاف شذیر باشد. یعنی در آن یکسری راعات آزاد باشد که به درو  اخ صاص داده نشود. تا در صورت شیشا۱

 من ظره ب وان به جبران راعات از درت را ه شرداخت و عقب ماندگی های بوجود آمده را در آن راعات جبران کرد!
گاممی های ویژه و نقاط قوت و ضعف هر ارد باشد. عین حال باید توجه داشت عمل برنامه ریزی انفرادی هن ( برنامه ریزی باید اردی وبر ارا  خصوصیت۲

 تر ارت! که ارد با دور انی همراه شود که عادات تحصیلی یکسان دارند یا هدف مش رکی را تعقیب میکنند راده
 ! گیرند باید از نظر موضوع تفاوت بیش ری داش ه باشند! و درو  مشابه ششت رر ه  خوانده نشود ( در برنامه ریزی دروری که ششت رر ه  قرار می۳
 !( اازودن بر راعات درری و شیشرات به صورت شله شله صورت گیرد نه به صورت حرکت موشکی یا رطح شیبدار۴
اق طبیعی ارمت اید! یادتان باشد عقب گرد یک اتف تر نمانده ناشذیر ارت و آن هنگامی ارت که به اندازه کاای روی شله شایین ( عقب گرد گاهی اوقات اج ناب۵

 !نه یک ااجعه
 “وزد! شس به شیش! نسیمی نیرو بخش از شی هر خس گی می”( در عمل به برنامه ریزی هر وقت احسا  خس گی کردید بیاد این جمله بیف ید ۶

 : های مطالعه تکنیک
 : مرحله اول قبل از مطالعه: قبل از شروع دانس نی های زیر مفید ارت

بمدون  اگمر( دانس ن هدف: هدف زیربنای هرعملی ارت و شما از انجام هرکاری ح ما هدای دارید. لذا برای مطالعه نیز باید هدف مشخصی داش ه باشید ! ۱
 کنید! هدف در  بخوانید مواقیت چندانی کسب نمی

 !های خوشبخ ی را به روی خود بگشایید ( اراده: عزم و اراده قوی داش ه باشید و با توش و مطالعه به روش صحیح راه۲
ه نفس بیشم مری شوید در  بخوانید. هر چه اع ماد ب ( اع ماد به نفس: شک و تردید را به خود راه ندهید و با اع ماد کامل به اینکه ح ما در کنکور قبول می۳

 !داش ه باشید ضریب مواقیت شما بالاتر ارت
یمد کمممک کنم ( برنامه ریزی:داش ن برنامه منظ  و هدادار یکی از عوامل مواقیت ارت. برنامه ریزی صحیح و این که چگونه از وق  ان حداکثر ار فاده را۴

 .کند. الب ه توجه داش ه باشید که برنامه بدون کار کردن هیچ منفع ی ندارد زیادی به شما در هنگام مطالعه می
خمواهمیمد  که میی اضاای باشد. اقط ک ابی را  ( نظ  و ترتیب: نظ  و برنامه ارا  هر رازمانی ارت. لذا باید اتاق مطالعه شما کامو عاری از هرگونه وریله۵

شما بایمد تمممام  ی قل  و چند برگ رفید و اگر چیز دیگری نیاز داش ید مرتب رو میزتان بگذارید! اتاق باید عاری از هرگونه شور ر و عکس و ... باشد. بعووه
ار مراحمت انمجمام ان ورایل مورد نیاز خود را اراه  کنید و از طرف دیگر کارهایی که مربوط به مطالعه نیست مثله: تلفن زدنج روزنامه خواندن و ... را در زم

 !دهید
امم محمان  باشد. شس هیچ کاه در هنگام مطالعه اضطراب به خود راه ندهید و با این دید که ح ما در های اولیه شکست می ( خونسردی: اضطراب و دلمره گام۶

 قبولید به مطالعه بپردازید.
 !( عوقه: شرط اراری یادگیری! لذا رعی کنید با روحیه خوب و مش اق در  بخوانید! نه با بیزاری و از روی اجبار7
 ( عدم اتوف وقت: از لحظه لحظه زندگی ان برای شیشرات و تکامل ار فاده کنید.8
را به یمک اتماق و ود ( اتاق مطالعه: باید آرام و راکت باشد و تا حد امکان رات و امد خانوادگی را به حداقل بررانید! همچنین شلوغ و شر از لوازم نباشد. خ9

اعمث خمواب خوابید مطالعه نکنید! چون بم تان به اشیا نشود. تا حد امکان در اتاقی که می یک میز مطالعه شرطی کنید تا مانع حوا  شرتی شما و جلب توجه
 شود. آلودگی می

 !باشد cm ۴1-۳1( ااصله: ااصله چش  تا ک اب باید حدود ۱1
 اید اصو مطالعه نکنید بعد از ار راحت مش اقانه و ررحال شروع به مطالعه کنید! ( عدم خس گی: وق ی خس ه۱۱
غمز ارر د و خون کم مری بمه مم ( زمان مطالعه: بوااصله بعد خوردن غذا مطالعه نکنید! چون با شر شدن معده در گاه گردش خونج خون را به معده می۱۲

 ! دهد میررد! و احسا  خواب آلودگی به شخص درت می
 !خواهید در آنجا مطالعه کنید باید کاای و منارب باشد ( نور اتاق: نورج در مکانی که می۱۳
 !( تمرکز حوا : شرط اراری یادگیری که قابل شرورش ارت ! هنگام مطالعه یک دا رچه داش ه باشد! و ااکار مزاح  را یادداشت کنید۱۴
-جوانمه گمنمدم–شوند! که درشیر  باعث اازایش کارایی حااظه می B –B12 های (تغذیه منارب: مواد غذایی کلسی  دار؛ اسفر دارج منیزی  دارج وی امین۱۵

 تخ  مرغ و ربزیجات و ... موجود ارت! –بادام  –گردو  -اندق
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دانش آموخ گان رش ه مدیریت خدمات بمداش ی 
همای  و درمانی برای مشاغل کارشناری و شست

مدیری ی برای رطوح مخ لمف ممسرمسمات و 
رازمانمای نظام رومت کشور اع  از عمومی یا 

هماج  تخصصیج دول ی یا خصوصیج کملمیمنمیمک

 .شوند های بمداش ی و درمانی آماده می شبکه
آموزش لازم به منظور اداره و هدایت مسرسمات 

انجام و گذاری  بمداش ی و درمانی و نیز ریارت

 شژوهش در نظام ارائه خدمات بمداش ی درمانی.
های نظری برای مقابله با مشکوت و  آموزش -

های علمی در مسرسات بمداش ی و  ارائه راه حل
 درمانی.

های میدانی مموردنمیماز از طمریمق  آموزش -
کارآموزی در شبکه نظام بمداش ی و درمانمی و 

 ها. بیمارر ان
های دانشمگماهمی و غمیمر  بکارگیری ررانه -

های نوین آموزشی به منظمور  دانشگاهی و روش
تورعه دانشج ممارت و توانائی در زمینه مدیریت 

 رومت با یک هزینه منطقی.
های مورد توصیه بمخمش آمموزش  آموزش -

شزشکی به منظور نظارت و شایمش کمارآیمی و 
عملکرد دانش و روزآمد کردن و تعدیل و تقویت 

هاج منابعج راخ ار و ارآیمنمدهما و  اهدافج برنامه
ها باتوجه به ارم مانمداردهمای  بازنگری در روش

 تدوین شده.

کماربمرد و های ارتقار کیفیت خدمات  آموزش -

مسثر منابع برای مراقبت از بیمماران و ارتمقمار 
ها و ارآیمنمدهمای  رومت آحاد بکارگیری شیوه

مش ری مدار. )بمبود کیفیت و اع بار بمخمشمی 
 بیمارر ان(

دربرگمیمرنمده   مدیریت خدمات بمداش ی درمانی
همای ممدیمریمت شماممل  مجموعه اعمالمیمت

ریزیج رمازممانمدهمیج هممماهمنمگمیج  برنامه
رهبریجکن رل و ... در عرصه بمداشت و درممان 
ارت. مدیر خدمات بمداش ی و درمانی باید قادر 
باشد نیازهای داخلی و خمارجمی رمازممان را 
شنارایی کرده و به آنما شارخ دهد و به عمنموان 
یک هماهنگ کننده و رهبر در ریس   بمداش ی 
و درمانی در اراه  آوردن رموممت و راماه 
 .اج ممماعمی اامراد جماممعمه تموش کمنمد

هدف از این رش ه تجزیه و تحلیل نظام خدممات 

و ها از نظر کیمفمی  بمداش یج ارزیابی بیمارر ان
ها و مراکمز بمممداشم میج  کمیج اداره بیمارر ان

های بیمارر انی  تجزیه و تحلیل اق صادی اعالیت
 .باشد می

سابقه تاریخی رشته مادیاریات اادماات 

 بهداشتی و درمانی در ایران

رابقه تاریس این رش ه تحصیلی بما عمنماویمن 
هاج بمه  مدیریت بیمارر ان و اداره امور بیمارر ان

گردد که در آن زممان وزارت  برمی ۱۳۳۵رال 
هایی به صورت آموزش ضمممن  بمداریج برنامه
کرد و از نظر ممالمی از طمرف  خدمات ارائه می

 شد. رازمان برنامه حمایت می
دروس و ضرایب رشته مدیاریات اادماات 

 بهداشت درمانی در مقطع کارشناسی ارشد

مدارک تحصیلی مورد پذیرش  در ماقاطاع 

 کارشناسی ارشد
های علوم شزشکیج کارشمنمارمی  کلیه کارشناری

های مخم ملمفج اداره اممور  مدیریت با گرایش
 هاج مدیریتج حقوقج علوم اج ممماعمیج بیمارر ان
 علوم اق صادی حسابداریج

شانااسای در  دروس و ضرایب رشته ایمنای

 مقطع دکتری

مدارک تحصیلی مورد پذیرش در ماقاطاع 

 دکتری

های مدیریت خمدممات  کارشناری ارشد دررش ه
بمداش ی و درمانیج مدیریت بیمارر انج اق مصماد 

مدیریت توان بخشیج ارزیابی امنماوری   بمداشتج
آموزش   مدیریت اجراییج رااه اج ماعیج  رومتج

 شزشکیج دک ری عممموممی گمروه شمزشمکمیج
 دامپزشکی

هایی که در رشته کارشناسی ارشاد  دانشگاه

 این رشته پذیرش دانشجو دارند

برارا  دا رچه ان خاب رش ه کارشناری ارشمد 
9۴-9۳ 

نمفمر  ۳۶نفر روزانهج  ۱18نفر ) ۱۴۴کل شذیرش: 
 بین الملل(
های تمرانج ایرانج شیرازج اصفمانج تبریزج  دانشگاه

 قزوینج شمید بمش یج کرمانج مشمدج یزدج اهواز
هایی که در رشته دکتری این رشاتاه  دانشگاه

 پذیرش دانشجو دارند

های تمرانج ایرانج تبریزج شیرازج اصفمانج  دانشگاه
 کرمان

نمفمر  ۱1نفر روزانمهج  ۲۲نفر ) ۳۲کل شذیرش: 
 الملل( بین

 

 نگارنده: دکتر بهمن اسروی

دکتری مدیریت ادمات بهداشتی  1رتبه 

  درمانی، دانشگاه تهران

 د ر   ی ک   ن گ ا ه   م د ی ر ی ت   خ د م ا ت   ب ه د ا ش ت ی   ر ش ت ه   

 

سال  اول - 6شماره   

 ضرایبو درو   رش ه

مدیریت خدمات 
 بمداشت درمانی

 (۲کلیات بمداشت)
اصول و مبانی رازمان و 

 (۳مدیریت )
رازممان و ممدیمریمت 

 (۳بمداشت و درمان )
مدیریت مالی و اق مصماد 

 (۲بمداشت )
 (۲زبان عمومی )

 ضرایبو درو   رش ه

مدیریت خدمات 
 بمداشت درمانی

 (۳های مدیریت ) تئوری
ریمزی در نمظمام  برنامه

 (۲بمداشت و درمان )
اق صاد بمداشت و درممان 

(۲) 
رازممان و ممدیمریمت 

 (۲بمداشت و درمان )
  (۱)آمار زیس ی 
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 جملات  تامل برانگیز

 گفتگو با استاد حیدرنیا، استاد درس زبان گروه آموزشی دکتر الیلی
 اهمیت درس زبان از نظر شما چیه ؟ -1

کنه و درصد شایین زبان مانع قبولی شما میمشمه. در  کنکور ارشد یعنی کنکور زبان. درصد بالای زبان شما را رتبه می
کل در هر مقطعی که شما باشین زبان قوی راه رو برای مواقی  ون هموار میکنه و زبان ضعیف یمک رمد بمزرگ 

 محسوب میشه.
 چگونه زبان بخوانیم؟ -2

یادگیری زبان انگلیسی بیش از هرچیزدیگری نیازمند نظ  و تداوم. یعنی اگر شما بخواهید  در آزمون های مخ لف به 
درصد بالایی در زبان بررید باید دائما درگیرش باشید و انگلیسی جزئی از زندگی روزمره تان شود. همر روز بمایمک 
 8برنامه منظ  زبان را بخوانیدج هرشب حداقل یک م ن حل کنید و تعدادی تست لغت بزنید. اینکه یک نفر یک روز 

راعت زبان بخواند و شنج روز بعد رو هیچ... کامو اش باهه. )رهرو آنست که آهس ه و شیور ه رود(. هر شب برنامه تان 
را را به زبان اخ صاص دهید و از همین امروز شس از اشنایی با ممارت های م ن هر شب بدون وقفه شسج حل کنیمد. 

. اولمیمن  …و  ۵1۴ونه  ۱۱11برای مطالعه زبان در هر مقطع اولویت بندی کنید. اولویت اول در زبان کنکور ارشد نه 
 اولویت در کنکور ارشد مطالعه روالات رنوات گذش ه ارت.

 اول لغات رو بخوانیم و بعد متن رو؟ -3

 های م ن. های حل تست های م ن رو ه  شس از آشنایی با ممارت های لغت رو شروع کنید و تست تست
 گرامر برای کنکور وزارت بهداشت لازمه؟ -4

در آزمون ارشد وزارت بمداشت روال گرامر بطور مس قی  شرریده نمیشه. اما دونس ن گرامر توی ترجمه کمردن بمه 
 کمک ون میاد.

 یه رری از گرامرهای روتین مثل گرامرهای دوره دبیرر ان کفایت میکنه.
 چرا زبان اینقدر سخته برای بچها؟ -5

ماه  9رالمون رو در عرض کم ر از  8رال دانشگاه زبان نخوندی ج دبیرر ان ه  که ...ج حالا میخوای  کوتاهی  ۴چون 
جبران کنی . خوب نیاز به توش مضاعف داره. ضمن اینکه نمیدونی  از کجا باید شروع کنی  و با برنامه اصولی مطالعه 

 زبان آشنا نیس ی . 
 اگه درس زبان رو کم بزنم ، میتونه با درصد بالای بقیه درسها جبرانش کنم؟ -6

های گمذشم مه  های رال معمولا کسانی که قبولی براشون مممه روی زبان ریسک نمیکنن. یه نگاهی به درصد رتبه
 قبول شده. ۵1بندازین میبینین که کم ر کسی با زبان زیر 

 همون زبانی که برای بهداشت میخونم ، وزارت علوم رو هم پوشش میده؟  -7

همپوشانی دارن اما کامو یکی نیس ن. در کنار اون چیزی که برای بمداشت میخونید روالات رنوات گذش ه علوم رو 
 ه  کار کنید.

 وزرات علوم زبانش سختره؟ -8

نمیشه گفت رخت تره. زبان وزارت علوم و وزارت بمداشت تفاوتشون در اینه که روالات وزارت بممداشمت نمیمممه 
 تخصصیه . یعنی یه رری اصطوحات مربوط به گروه شزشکی رو باید بلد باشی .

 سوال گرامر وزارت علوم چی بخونم؟ 5برای  -9

 با گرامرهای روتین آشنا باشین اغلب جوابگو هست.

 شما اودتون زبان کنکوری رو چطور میخونید؟ -11

های م ن آشنا میشم  و  من اگر جای شما باش  اولین کاری که میکن  یه برنامه منظ  برای خودم میریزمج با ممارت
 رپس شروع به حل روالات رنوات گذش ه میکن .

 .هر چیزی که از نظر شما استاد محترم برای بچها قابل تامل و اهمیت هست رو قید کنید -11
العاده مخربه. هیچ چمیمز  ای اوق یادگیری زبان نیاز به ار مرار دارهج شس باید هر روز زبان بخوانید و کوچک رین وقفه

بدون توش بدرت نمیاد شس اریب این تبلیغات یادگیری زبان در زمان کوتاه مانند یک ماه و ... رونخورین. زبان بما 
درصد بالا به هیچ وجه درت نیاا نی نیست و با اندکی توش مس مر )تاکید میکن  مس مر(ج با یک برنامه مدون با هر 

 .رطح زبانی می ونین به اون چیزی که میخواین بررین. و رخن آخر اینکه اراموش نکنید

 ر ف ت گ و ن ا ی     ش ن ا 

عاامال ما ا   »فعالیت«و  »تحرک«

و  »پیگیری«موفقیت در کارهاست و 

تضمین کننده آن است .  »مداومت«

توان به همه چایاز  با نیروی اراده می

دست یافت. اما این اراده، محرک و 

خواهد و اگر آن را به کار  تازیانه می

 زند.  نیندازی ، به زودی زنگ می
 لابولایه

های موفق و نااماوفاق در  فرق آدم

آنچه که دارند نیست، بلکه در ایان 

است که با توجاه باه اماکااناات و 

بیناناد و چاه  تجربیات خود، چه می

 کنند. می
 آنتونی رابینز

 اداوند تا توانایی پیمودن مسیری را در کسی نبیند، اورا در آن مسیر قرار نمیدهد...

 تالیفى دکتر خلیلى
www گروه آموزشى
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 معرفی چند دانشگاه معروف پذیرنده در رشته بیوتکنولوژی

 انستیتو پاستور ایران:
 های زیر ارت: گروه تحقیقات اناوری های نوین شار ور دارای بخش

اناوری شزشکی در انس ی و شار ور ایران تأریس گردید. ایمن  با هدف آغاز تحقیقات مرتبط با زیست ۱۳7۲در رال  بخش بیوتکنولوژی شزشکیالف( 
همای  عنوان مرکز تحقیقات بیوتکنولوژی شناخ ه شد. از آن زمان تاکنون بخش بیوتکنولوژی چه از لحماظ امعمالمیمت ررماً به ۱۳7۶بخش در رال 

 اناوری بخصوص تولمیمد های مرتبط با حوزه زیست یاا ه و در زمینه تحقیقاتی و چه از لحاظ تعداد محققین و امکانات آزمایشگاهی به ررعت تورعه
 ارت.آورده به درت های چشمگیری  داروهای نوترکیب شیشرات

 خوصه:طور  بهاین بخش های  اعالیتعمده 
 های شروکاریوتی و یوکاریوتی نوترکیب در میزبانداروئی های  انجام شژوهش در رار ای تولید شروتئین -۱
 انجام شژوهش در رار ای شنارایی بیومارکرهای تشخیصی و کاندیدهای واکسن -۲
 تورعه داروهای نوینانجام شژوهش در رار ای کشف و  -۳

 باشند. رییس این بخش آقای دک ر وحید خلج می
بیوتکنولوژی یوکاریوت و بیوتکنولوژی میکروبی و تحقیقات داروهای نوترکیب و ریسم م  بمیمولموژیمک و و شیمی های شروتئین  آزمایشگاهدارای 

 های درمانی ارت. بیوانفورماتیک و ونوم و بیومولکول
 دک ر اریدون ممبودی م خصص ایمونولوژی؛ :مدیر آزمایشگاه
علمی: دک ر وحید خلج م خصص بیوتکنولوژی مولکولی؛ دک ر نوشین داودی م خصص بیوتکنولوژی؛ دک ر ااطمه دوامی مم مخمصمص  اعضار هیأت

 بیوتکنولوژی دارویی؛ دک ر یگانه طالب خان م خصص بیوتکنولوژی؛ دک ر محمد عزیزی م خصص ژن یک مولکولی

 سازمان انتقال خون تهران:
مبادرت به شذیرش دانشجو در رش ه خونشناری آزمایشگاهی و بانک خون در مقطع کارشناری ارشد ناشیورم مه                                                                                                ۱۳7۶رازمان ان قال خون از رال                            -

 نموده ارت         
 مبادرت به شذیرش دانشجو در رش ه زیست اناوری شزشکی در مقطع کارشناری ارشد ناشیور ه نموده ارت                                                                                             ۱۳91رازمان ان قال خون از رال                            -
(   Ph.Dمبادرت به شذیرش دانشجو در رش ه خونشناری آزمایشگاهی و بانک خون در مقطع دک رای تخصصی)                                                                                     ۱۳8۴رازمان ان قال خون از رال                            -

 در این رش ه بطور مس قل شذیرش دانشجو دارد.                                           ۱۳8۶ناشیور ه نموده ارت و از رال                             

 به رازمان اعطا شده ارت.                         Ph.D  y researchدانشجوی           8مجوز شذیرش              -

 رازمان ان قال خون دارای بانک بند ناف و رلول های بنیادی و تجمیزات آزمایشگاهی شیشرا ه و بودجه های بالای تحقیقاتی ارت.                                                                                                                    
در حوزه معاونت آموزشی و شژوهشی رازمان اعالیت خود را آغاز کرد و به ار ناد رای صادره                                                                                      ۱۳8۱مرکز تحقیقات رازمان ان قال خون ایران از رال                                             

های علوم شزشکی و خدمات بمداش ی درمانی موااقت اصولی را دریاات و به                                                                     شورای گس رش دانشگاه                     ۲8 7 8۲در یکصد و شص مین اجو  مور                             
 طور ررمی به اعالیت خود با هدف تورعه و به کارگیری دانش بشری در زمینه عل  ان قال خونج ادامه داد.                                                                                              

های علوم شزشکی                  شورای گس رش دانشگاه                     8۴ ۱۱ 8این مرکز موااقت قطعی خود را به ار ناد رای صادره در یکصد و هف اد و دومین اجو  مور                                                                                    
وق    های تحقیقاتی ارایه شدهج کمی ه ان شاراتج کمی ه اخم                                                  و خدمات بمداش ی درمانی دریاات کرد. این مرکز دارای شورای شژوهشی در ارتباط با طرح                                                                               

 باشد.       شزشکی و ژورنال کوب هف گی می                           
مراکز تحقیقاتی با اعالیت بیمش از                                 ۱۳8۶برتر در ارزشیابی رال                          با توش و همت شژوهشگران و اعضای هیات علمیج این مرکز مواق به کسب رتبه                                                                   

 . رال گردید         ره    
 شردازد:         های علوم بالینی و علوم شایه به شرح زیر به اعالیت می                                                     مرکز تحقیقات ان قال خون در بخش                              

ن ممقممال                                                                                                علوم بالینی:               ا ب  ن و ط ا زن یج اطفالج  خل دا شیج  مو حیج بی را ج وژیج  وژیج انکول ول ت ث هما ح در مبا ی  الین م ب و عل ش  خ در ب

 نماید.        خون اعالیت می             

وژی                                                                                                 علوم پایه:             ول ت وهما یمون شیمیج ا وژیج  ول تکن و وژیج بی ول ت ا ش ریج  شنا رو   وژیج وی ول یمون ث ا ح در مبا ه  ی ا ش م  و عل ش  خ در ب

 نماید.        می  طب ان قال خون اعالیت                      و   

 ..ادامه در چاپ بعدی.
 مهسا نایب هاشمی

 کارشناسی ارشد سازمان انتقال خون

 منبع: رایت انس ی وشار ور

 تالیفى دکتر خلیلى
www گروه آموزشى
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 اصول و مبانی سازمان و مدیریت )همراه با پاسخنامه تشریحی(
مولف: بممن خسرویج ابوالفضل دررتج رمیرا علیرضاییج ارماعیل حسین زاده با 

 همکاری دک ر مسل  شریفی
اصول و مبانی رازمان و مدیریت یکی از دررمای بسیار مم  در آزمون کارشناری                                                                        

بسیاری از رش ه های حیطه علوم شزشکی جزو دررممای                                                ارشد و دک ری ارت و در                     
اصلی به شمار می آید. با توجه به گس ردگی منابع در این زمینه و نبود ک اب تست                                                                            
جامع بر آن شدی  که مجموعه روالات کارشناری ارشد و دک رای تخصمصمی را                                                                 

 .گردآوری کنی             
این مجموعه شامل تمامی روالات آزمون های رالمای گذش ه رش ه های مخ لف                                                                   
از جمله مدیریت خدمات بمداش ی و درمانیج ریارت گذاری رومتج ارگونموممیج                                                                    
مدیریت توانبخشیج ارزیابی اناوری رومتج اق صاد بمداشت و ... و همممچمنمیمن                                                                    
روالات مربوط به مجموعه مدیریت وزارت علوم )شماممل ممدیمریمت اجمرایمیج                                                              
بازرگانیجو ...( ارت. در این مجموعه رعی شده ارت به تمامی رموالات شمارمخ                                                                    

م عددی گردآوری شمده انمد و                           تشریحی کاملی داده شود و این شارخ ها از منابع                                            
محدود به ک ابمای رارنس اعوم شده از روی وزارت بمداشت نشده ارت تما از                                                                    

طریق کامل رین شارخ به هر روال داده شود. از طرای دیگر به دلیل مشخمص                                                                    این   
 .نبودن رارنس برخی از روالات اقط به کلید آن اک فا شده ارت                                                      

از مشخصات این ک اب می توان گفت که شامل بیست و ره اصل ارت که هفده                                                                  
بمه    دوم ممربموط           و   اصل اول مربوط به کلیات مدیریتج اصول هجده  تا بیست                                                   

مدیریت منابع انسمانمی                     به    مدیریت را ار رازمانی و اصل بیست و روم نیز مربوط                                                 
 .ارت   

دانشجویان م قاضی شرکت در کنکور کارشناری ارشد ممدیمریمت                                                     این ک اب برای               
خدمات بمداش ی و درمانیج مدیریت اطوعات رومتج ارگمونموممیج ممدیمریمت                                                              

رومتج ایمنمی و ممحمیمط                    
زیستج مدیریت داروج مدیریت                           
توانبخشیج رااه اجم ممماعمیج                         
ارزیابی اناوری رموممت و                       
همچنین رش ه های مدیریمت                        
خدمات بمداش ی و درممانمیج                         

گمذاری رموممتج               ریمارمت     
مدیریمت و اقم مصماد داروج                       
شرر اریج مدیریت اطموعمات                        
رومت در مقطع دکم مری و                      

های مرتبط قمابمل                  رایر رش ه         
 .ار فاده ارت           

 ضروریات  یزیولو ی پزشکی                       
ک اب حاضر در یازده اصل و بر مبنای آخرین ویمرایمش                                                

برن( تدویمن                ک ب مرجع ایزیولوژی )گای ونج گانونگ و                                    

 .شده ارت       
در هر اصل از این ک ابج شس از توضیح هر مطلمب یما                                               
مفموم کلیدیج تست هایی مربوط به همممان ممطملمب                                          

شده اند که به درک بم ر و تثبیت مفاهی  اراگیری                                                آورده     
شدهج کمک می کنند. در ان مای هر اصل نیزج آزمونی از                                                   

مطالب مربوط به آن اصل ارائه شمده ارمت کمه                                         کل  
شیشنماد می شودج خوانندگان مح رم شس از خواندن همر                                                 

موضوعی داخل اصلج بمرای اصل و بررری تست های                     
 .بدهند     ارزیابی خودج آزمون ان مای اصل را انجام 

همای شمزشمکمی و               برای دانشجویان رشم مه                   این ک اب 
شیراشزشکیج شرکت کنندگان در آزممو نمممای ورودی                                            
کارشناری ارشد و دک ری تخصصی وزارت بمداشمت و                                            
وزارت علوم که ایزیولوژی یکی از مواد ام حانی آن هما                                                   

همای       شرکت کنندگان در آزممون                      می باشد و همچنین                
علوم شایه )شزشکمیج دنمدانمپمزشمکمیج دارورمازی و                                          

 .باشد      دامپزشکی( منارب می                  

 

 نای نشر تازه
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 ایستگاه کنکوریه

 
 آبان ماه ۵موضوع دار ان این شماره:       ادامه شماره 

 
 اوب رویان جفا پیشه

حکایت به آنجا ررید که دخ رک دل اریب قصهج آن شسرک بخت برگش ه را اجبار همی کرد که تو باید چون کنی و ادامه 
 تحصیل همی دهی و زان شس در کنکور قبول همی شوی! 

 شسرک حیران و در گل مانده جویای این مم  شد که چه خاکی بر رر کند و چگونه چون کند.
 ز درت محبوب ندان  چون کن ”

 “وز هجر رویش دیده جیحون کن 
ای داشت همی به قدر ژلاتین شای مرغ و نمای ا  IQزین ربب شروع کرد به از برکردن محفوظاتج لیکن چه رود! که او 

 تیغ کاک و ج اما اع ماد به نفسی داشت همی به قدر دامنه های شربرف آلپ... 
به ز ار فاده کند همی های رن ی  نمود که از روشهمی اتخاذ پس تصمیم و همی نیست بشو قبول کنکور ز دید 

 طریقی دیگر مخ دخ رک را در ارغون گذارد و او را خام همی رازد و خوراک کرکسان و رگان بیایبان همی کند.
لاوها همی ریخت ز ها همی  نمککاد ز همی فازان خریدهای ا  باا  از و با ار همی باد به دختاک را همین رو ا  

 که:. ترکاند
 خبرت هست که بی روی تو آرام  نیست”

 “نیست طاقت بار اراق این همه ایام 
شست دخ رک خبردار همی شد که شسرک چه در رر می شروراند و الان ارت که گاومان بزایدج زین ربب شکوه آغاز همی 

ها گوله گوله همی ریخت و همی بگفت که تو خیلی بدیج تو مرا دورت همی نداری و تو باید اول وارد قلب  نمود و اشک
 من شوی و آخر من با تو چه کن  و خوصه همی بگفت که برو کنکور ده وگرنه شب بخیر و بای بای!

ای جز   درد رر گورر ان اقوام نزدیکش می خورد و چاره  اش به شسرک همی دید که کار از کار گذش ه ارت و نقشه
 شذیرا ن شکست همی ندارد.

 هزار جمد بکردم که یار من باشی”
 “مراد بخش دل بیقرار من باشی

ها همی خورد و آر  و زخ  معده  ها همی کرد و دود چراغ شس در  خواندن شب و روز خویش را آغاز همی نمود و توش
ذوزنقه جرواجر همی خورد که شاید مرادی یابد و کنکور قبول همی شود و به عشق  همی گرات و شانکرا  او نیز به شکل

 .دیرین خویش همی ررد
 القصهج روز کنکور همی ارا ررید و کنکور همی داد و با شادی تمام من ظر ن ایج همی ماند...

و اگر توش   هیچی دیگه ن ایج اومد مجاز که نشد هیچج ح ی به  نفر آخر ه  گفت زکی!
 درت آخری رو ه  بزنه!رو بیش ری میکرد می ونست 
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 ابراهی  احمدزاده
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 گرامر به زبان بی نهایت ساده
 ان شیش رایدر این بخش قصد بر این ارت که با بمره گیری از اصول راده رازیج گرامر را این غول همیشگی زبان! را به شما آموزش دهی . شاید بارها ب

 ارا بگیرید.را آمده باشد که برای ترجمه روان ر و یا شارخ صحیح تر خود را نیاز به دانش گرامری زبان دیدیدجاما برای ان مشکل بوده ارت که این دانش 
  اول از هر چیز شما باید راخ ار یک جمله راده انگلیسی را ارا بگیرید. به عنوان مثال:

 

 

حمال کند و بقیه اجزای جمله ثابت هس ند و این دو همیشه به ه  وابس ه هس ند. اولین جز هر جمله ار  ارمتج  همیشه در جمله اعل و زمان تغییر می
 توان جایگاه ار  را در جمله مشخص کرد؟ تواند ااعل )کننده کار( و یا مفعول )در جمله مجمول( باشد. اما چگونه می می

 به نکات زیر دقت کنید:
 ance  

 *ing ار  می آید. Ofو  Theهمیشه بین  

 That      tyو  Thisبعد از ار  های اشارهج   

 ness پسوندهای اسم ساز ...و  Hisج Myبعد از صفات ملکیج  های شناسایی اسم راه

 An ... mentو  Aبعد از  

 tion بعد از حروف اضااه 

  .عووه بر نقش در ار  راز بودنشج می واند در نقش صفت و همچنین در اعل ار مراری نیز ظاهر شود Ing* الب ه 
 
 

 را تبدیل به ار  کنی ج باید به اول جمله بیاید و یکی از شسوندهای ار  راز به آن اضااه شود.  Happyحال اگر بخواهی  
Happiness    is    useful. 

ی . آیا تا به ا های کمر باریک ار فاده کرده عنوان زنگ تفریح قصد دارم که شما را با رفر بعضی از واژه ها آشنا کن . همه ما از ار کان یا همان نعلبکیبه 
 حال اکر کرده اید که این واژه از کجا آمده ارت!؟

نوشیدنی شدند. این  های قدی  بازرگانانی که به قصد تجارت از اروشا به شرق می آمدند. تورط هم اهای شرقی خود با نوشیدنی چای شذیرایی می در زمان” 
یما “  ”East Tea Canدرون همان ظرف های کمرباریک یا  نعلبکی ریخ ه و ررو میشد. بعد ها اروشاییان این ظرف ها را با خود به اروشا بردند و نمام 

 “بری . به کار می“ ار کان”بر روی آن گذاش ندج که امروزه ما نیز این واژه را به شکل “ ظرف چای شرقی”
 آید.  می“ چگونه”باشد که در شارخ به روالاتی همچون  یکی از مسائل مم  دیگر در ترجمه صحیح و شارخ به روالاتج شنارایی صفت می

 پسوندهای صفت ساز:

y :ج مانندRainy  

iveمانند: جproductive  

a leمانند: جdrinka le  

fulمانند: جcolorful  

ousمانند: جdangerous  

ing :)غیر انسان(suprising  

edج )برای انسان(: مانندجsuprised  

 
“کند. آیند و دانس ن آن کمک شایانی به درک جمله می همیشه صفات به ترتیب می”  

 به عنوان مثال:
“I have two  ig colorful Persian wooden carpets.“ 

 نکات برتر زبان

 ابراهی  احمدزاده

everyday at the school Ali see I 

 ار  اعل مفعول مکان زمان

happy am I 
 ار  اعل صفت

 ادامه دارد ...

 رنگ ار  جنس ملیت اندازه کیفیت شمارشی

 به عنوان مثال با رمز شنارایی ترتیب صفات:

 را   شکارج شکارم جس

 ار  جنس ملیت رنگ اندازه شمارشی

 تالیفى دکتر خلیلى
www گروه آموزشى
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ir



02 

 9۵( شروع ثبت نام کورمای دوره زمس ان ۱

 9۵( شروع ثبت نام کورمای دک ری رال ۲

 MHLEآذرماه برگزاری آزمون دک ری   ۲۶( ۳

 9۵( روم دی ماه برگزاری همایش دک ری رال ۴

 های برتر های آموزشی با حضور آقای دک ر خلیلیج اراتید و رتبه ( شنج  دی ماه برگزاری گردهمایی بس ه۵

 ( راه اندازه بانک ک اب ناهید )خدم ی نوین از گروه آموزشی دک ر خلیلی(۶

 ( شروع ثبت نام کارشناری ارشد وزارت علوم7

 ( شروع ثبت نام کارشناری ارشد و دک ری دانشگاه آزاد8

 ( اعوم زمان ثبت نام و جزئیات آزمون ارشد وزارت بمداشت 9

 رویداد و اخبار 
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